
PROGRAMMA ALLENAMENTI ASD RUGBY BASSA BRESCIANA LENO                                        
ss 2019-2020 

CATEGORIA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

U08 (2013-
2012)

Allenamento Allenamento Tornei
Leno Leno Leno

SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 1
18:00 - 19:10 15:30 - 16:40 10:00 - 12:30

U10 (2010-
2011)

Allenamento Allenamento Tornei
Leno Leno Leno

SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 1
18:30 - 19:40 15:30 - 16:50 10:00 - 12:30

U12 (2008-
2009)

Allenamento* Allenamento Allenamento* Allenamento Tornei
Bagnolo Mella Leno Bagnolo Mella Leno Leno
SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 2 SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 2

18:30 - 20:00 18:30 - 19:50 18:30 - 20:00 15:30 - 17:00 10:00 - 12:30

U14 (2006-
2007)

Allenamento Allenamento Allenamento Partite
Leno Leno Leno Leno

SPOGLIATOIO 2 SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 1
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 17:00

U16 (2004-
2005)

Allenamento Allenamento Allenamento Partite
Leno Bagnolo Mella Bagnolo Mella Leno

SPOGLAITOIO 1 SPOGLIATOIO 1 SPOGLIATOIO 1
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 17:00

U18 (2001-
2003)

Allenamento Allenamento Allenamento Partite
Leno Leno Leno Leno

SPOGLIATOIO 3 NEW SPOGLIATOIO 3 NEW SPOGLIATOIO 3 NEW SPOGLIATOIO 2
19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 12:30

MORC
Allenamento

Leno
SPOGLIATOIO 1

20:00 - 21:15

SENIORES 
(2000-1979)

Allenamento Allenamento Allenamento Partite
Leno Leno Leno Leno

SPOGLIATOIO 2 SPOGLIATOIO 2 SPOGLIATOIO 2 SPOGLIATOIO 2
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 14:30 o 15:30


